
 

 

 

 

HITZALDIA, MAHAI INGURUA, TAILERRA, PRESTAKUNTZA IKASTAROA 

edo JARDUNALDIA formatuan landu beharreko GAIAK: 

 
 “COVID-19 DELAKOAK EMAKUMEENGAN ETA NESKENGAN DITUEN ONDORIOAK” 

 “SEXU- ETA UGALKETA-ESKUBIDEEN GAUZATZE ALDE” 

 “LAN OSASUNA GENEROAREN IKUSPEGITIK” 

 “EMAKUMEA ETA OSASUN INTEGRALA. IKUSPEGI FEMINISTA” 

 “DOLU TERAPEUTIKOAREN EGINKIZUNA AHALDUNTZE PERTSONALEKO PROZESU GISA” 

 “EMAKUMEEN BIZI-ZIKLOAK. MENOPAUSIA EZ DA GAIXOTASUNA” 

 “HISTEREKTOMIA: PRAKTIKA ARRUNTEGIA GINEKOLOGIAN?” 

 “ELIKADURA-ARAZOAK ETA GORPUTZ-IRUDIAREKIN DUTEN LOTURA” 

 “EMAKUME ZAINTZAILEEN OSASUN-ARAZOAK” 

 “FIBROMIALGIA: EMAKUMEEN MINA ETA ONDOEZA” 

JARDUEREN PROPOSAMENA  

 OSASUNA ETA EMAKUMEAK  



 

 “ELIKADURA ETA EMOZIOAK. GENERO-BEGIRADA BAT” 

 “SEXUALITATEA OHIKO ESTEREOTIPOEKIKO HAUSTURATIK. PELBIS-ZORUAREN GARRANTZIA” 

 “DANTZA, GORPUTZA, EMOZIOAK, GENERO-BEGIRADA BAT” 

 “EMAKUME HAURDUNENTZAKO ERLAXAZIO ETA ERREGULAZIO EMOZIONALEKO TEKNIKAK” 

 “RISOTERAPIA. AHALDUNTZE EMOZIONALERAKO TRESNA” 

 “GIZONAK ETA ZAINTZA. NOR BERE BURUA ETA BESTEAK ZAINTZEN IKASTEA” 

 “ZAINKETAK ETA HORIEK OSASUNEAN DITUZTEN GENERO-DESBERDINTASUNETAN DUTEN ERAGINA” 

 “BIZITZA ZIKLIKOAK ARAKATZEN - HILEKOAREN ZIKLOARI BURUZKO TAILERRA” 

 

  

 

BIDEO FORUM formatuan lantzeko FILMAK:  

 

 
 VERA DRAKE 

 4 MESES, 3 SEMANAS, 2 DÍAS 

 LAS MUJERES DE VERDAD TIENEN CURVAS 

 PRINCESAS 

 THE PIANO 

 LAS HERMANAS DE LA MAGDALENA 

 JUNO 


